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18.3.2024
0,33
130/200
130/200
300

350

300

19.3.2024
0,33
130/160
130/200
130/200
350

300

20.3.2024
0,33
130/200
130/200
100/200
350

300

21.3.2024
0,33
130/200
130/200
100/200
350

300

22.3.2024
0,33
130/200
130/160
130/200
350

300

18.3.2024 - 22.3.2024

pondelok

brokolicova so zeleninou a SO zemiakmi /1,9/

1. slovensky prirodny bravcovy rezeii s haluSkami so syrokrémom, Salat /1,3,7/
2. kuracie na hrasku, ryza, Salat /1/

3. Spenatovy privarok, 2 ks volské oko, /2 varené zemiaky /1,3,7/

4. mieSany zeleninovy Salat so syrovymi ty¢inkami, dresing, pe¢ivo /1,7/

5. kysnuté rozky s nutellou /1,3,7,12/

utorok

kapustova s klobasou /1/

A. mésové gule, paradajkova omacka, knedla /1,3,7/

B. hydinové zvitky v Sunke, 2 ryza, 2 hranolky, Salat /1/

C. vyprazany udeny syr, varené zemiaky, tatarska omacka /1,3,7,10/

D. salamovy Salat s kapustou (biela kapusta, uhorka, kukurica, salama, majonéza), pecivo /1,7/
E. kola¢ derava deka /1,3,7,12/

streda

hrachovy krém s ope¢enym chlebom /1/

1. detvianska natura (le€o, slanina), % ryZa, % opekané zemiaky, Salat /1,10/

2. chaluparske kuracie soté (slanina, Samp., parad. pretlak, cibul’a), cestoviny /1,3/

3. vyprazana aljasska treska, varené zemiaky, mrkvovy Salat /1,3,4,7,12/

4. sedliacky salat, grilované Sampinony, slaninka, syr (mieSana zelenina), pecivo /1,7,12/
5. Sisky s dzemom /1,3,7,12/

Stvrtok

slepacia s mrvenickou /1,3,9/

A. vyprazané kuracie prsia, zemiakova kasa, kompot /1,3,7,12/

B. bravcové na vinarsky spdsob /hrozno/, ryza /1/

C. tofu na ¢insky spdsob, ryza /1,6/

D. miesany zeleninovy Salat s kuracimi nugetkami, dresing, pecivo /1,7,10
E. slivkovy kysnuty kola¢ /1,3,7,12/

piatok

sedliacka zeleninova /1,9/

1. prirodné kuracie prsia so $ampinonovo-smotanovou omackou, ryza /1,3,7/
2. bravéove platky, dusena kapusta, knedl’a /1,3,7/

3. zeleninovy rezen, varené zemiaky, uhorka /1,3,12/

4. zeleninovy $alat s cottage, pecivo /1,7/

5. tvarohové gul’ky /1,3,7,12/

Zoznam vyznacovanych alergénov v jedalnom listku

1-OBILNINY- a vyrobky z obilnin, obsahujiice lepok, 2-KOROVCE- a vyrobky z nich, 3-VAJCIA- a vyrobky z vajec, 4-RYBY - a vyrobky z ryb,
5-ARASIDY- a vyrobky z nich, 6-SOJA- a vyrobky zo séje, 7-MLIEKO- a vyrobky z mlieka, 8-ORECHY-a vyrobky z nich, 9-ZELER-a vyrobky
z neho, 10-HORCICA-a vyrobky z horcice, 11-SEZAM-a vyrobky zo sézam. semien, 12-SIRICITANY-sus.ovocie, ovoc. konzervy a vyrobky zo
zemiakov(polotovary)- pri ich baleni pre uchovanie kvality potravin je pouzity siric¢itanovy plyn



