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28.7.2025
0,33
130/90
130/100
350

350

29.7.2025
0,33
130/95
130/100
130

350

30.7.2025
0,33
130/100
130/100
100

350

31.7.2025
0,33
130/130
400

350

350

1.8.2025
0,33
240/150
130/90
150

350

2 ,
.leda(en Rbkmmt UMB Jedaren 1a EF

28.7.2025 - 1.8.2025

pondelok

kapustova s klobasou //

1. Svédsky bravcovy rezen (dus. cibul’a, syr, smotana), ryza, Salat /1,7/

2. kuracie stroganov (kysla uhorka, hor¢ica, keCup, worcester), tarhona /1,3,7,10/
3. cestoviny quatro formaggi (4 druhy syra) /1,3,7/

4. Sopsky Salat (paradajky, uhorka, paprika, olivy, feta syr), pe¢ivo /1,7/

utorok

hrachovy krém s ope¢enym chlebom /1/

A. zapekané kuracie zvitky plnené Spenatom a so syrom, ryza, Salat /1,3,7/
B. brav¢ové na Spanielsky sposob (vajce, uhorka, slanina), cestoviny /1,3/
C. vyprazany udeny syr, varené zemiaky, tatarska omacka /1,3,7,10/

D. cestovinovy Salat s brokolicou a smotanovy dresing /1,3,7/

streda

sedliacka zeleninova /1,9/

1. misova zmes na pol'ovnicky sposob (Cerv. vino, borievky), ¥ ryza, ¥4 opekané zemiaky, Salat /1/
2. kuracie na smotane, maslové halusky /1,3,7/

3. vyprazané tofu v smotanovom cesticku, mieSany zeleninovy $alat /1,3,6,7/

4. cisarsky Salat s peCenymi zemiakmi (Iad. Salat, ananas, jogurt, syr) /1,7,10/

Stvrtok

Sampinonova kysla so zemiakmi /1,7/

A. vyprazany bravcovy rezen, zemiakovy Salat s majonézou /1,3,7/

B. irske kuracie rizoto (smotana, Sampinony, syr), uhorka /1,7/

C. fazulkovy privarok, 2 ks volské oko, %2 varené zemiaky /1,3/

D. miesany zeleninovy $alat, grilované kuracie, dresing, pe¢ivo /1,7,10/

piatok

SoSovicova so zemiakmi //

1. pecené kuracie stehno, ryza, Salat /1/

2. bravCové platky, svieckova omacka, knedl’a /1,3,7,9/

3. zapekana brokolica s karfiolom a so syrom, varené zemiaky, tatarska omacka /1,3,9/

4. Zuzkin $alat (jemna salama, kukurica, hrasok, uhorka, cibul’a, vajcia, tatarska omacka, syr), pecivo
/1,3,7,10/

1-OBILNINY- a vyrobky z obilnin, obsahujuce lepok, 2-KOROVCE- a vyrobky z nich, 3-VAJCIA- a vyrobky z vajec, 4-RYBY - a vyrobky z ryb, 5-
ARASIDY- a vyrobky z nich, 6-SOJA- a vyrobky zo séje, 7-MLIEKO- a vyrobky z mlicka, 8-ORECHY-a vyrobky z nich, 9-ZELER-a vyrobky z neho,
10-HORCICA-a vyrobky z horcice, 11-SEZAM-a vyrobky zo sézam. semien, 12-SIRICITANY-sus.ovocie, ovoc. konzervy a vyrobky zo
zemiakov(polotovary)- pri ich baleni pre uchovanie kvality otravin je pouzity siricitanovy plyn




