
 

JEDÁLNY LÍSTOK 

Zvolenská cesta 14, 974 05  Banská Bystrica 

23.3.2026 – 27.3.2026 

 
 

Objednávky nahlasujte najneskôr do 8.00 hod. Obed sa odhlasuje do 8.00 hod.  

Objednávky sa prijímajú na tel. čísle: 0911 531 530. Výdaj obedov v jedálni je od 10.45 hod. do 12.45 hod. 

 

23.3.2026  pondelok  

0,33  1. kapustová s paradajkovým pretlakom /1/ 

0,33    2. hrášková so zeleninou  /1,9,/ 

140/100 A. kuracie TIKKA MASALA (grécky jogurt, garam masala, cesnak, chilli, zázvor), hranolky, šalát  /1,7/   

140/100 B. bravčové na smotane, cestoviny  /1,3,7/  

150 C. zapekaný karfiol s brokolicou a so syrom, varené zemiaky, tatárska omáčka  /3,7,10/  

350 D. cestovinový šalát s kuracou šunkou a syrom, pór, kukurica, paprika, smotanovo – jogurtový  

dresing/1,7/ 

1 ks E. kávový perník koláč k  menu  /1,3,7,12/   

24.3.2026 utorok  

0,33    1. šošovicová kyslá  /1,7/ 

0,33    2. zeleninová s ružičkovým kelom /1,9/ 

140/130 A. vyprážané kuracie prsia v panko strúhanke, zemiaková kaša, slivkový kompót /1,3,7,12/   

400 B. bolonské špagety  /1,3,7/  

350  C. šošovicový prívarok, 2 ks volské oko, chlieb   /1,3,7/  

350  D. grécky šalát (paradajky, čínska kapusta, uhorky, olivy, feta syr, zaziky), pečivo /1,7/  

1 ks E. broskyňová bublanina koláč k  menu  /1,3,7,12/   

25.3.2026 streda  

0,33    1. kelová so zemiakmi /1/ 

0,33    2. karfiolová so zeleninou /1,9/ 

140/100 A. pytliacke halušky (brav. a kur. mäso, lečo, šampiňóny, syr) /1,3,7/   

140/100 B. hydinový zvitok plnený špenátom a mozarellou, ryža, šalát /1,7/  

1 ks C. omeleta so špenátom a so syrom, ½ varené zemiaky, obloha  /3,7/ 

350 D. tuniakový šalát s vajcom (čínska kapusta, kukurica, hrášok, uhorka, dij. horčica), pečivo /1,3,4,10/ 

1 ks E. čokoládový koláč k  menu  /1,3,7,12/   

26.3.2026 štvrtok  

0,33    1. šošovicová /1/ 

0,33    2. zeleninová s mrveničkou /1,3,9/ 

140/100 A. trhané bravčové mäso v žemli s čerstvou zeleninou, ½ hranolky   /1,3/   

140/100 B. kuracie so smotanovo-bazalkovou omáčkou, cestoviny   /1,3,7/  

120 C. vyprážaný encián, varené zemiaky, brusnice, tatárska omáčka  /1,3,7,10/ 

350 D. šalát Alkazar (paradajky, čínska kapusta, kukurica, šunka, syr, vajce, zálievka), pečivo  /1,3,7,12/  

300 E. buchty na pare s kakaovou posýpkou /1,3,7,12/  

1 ks F. kakaový koláč s krémom k menu  /1,3,7,12/   

  

27.3.2026 piatok   

0,33    1. fazuľová na kyslo /1,7/ 

0,33    2. krúpková /1,9/ 

240/150 A. pečené kuracie stehno, zeleninová plnka, ryža, uhorka  /1,9/   

140/100 B. hamburské bravčové (sviečková omáčka, uhorka, šunka), knedľa /1,3,7,9/  

400 C. rezance s tvarohom, kyslá smotana, opekaná slaninka  /1,3,7/ 

350 D. miešaný zeleninový šalát s cottage, pečivo /1,7/  

1 ks F. koláč s kokosom a s jahodami k  menu  /1,3,7,12/   

 

Pôvod mäsa: SR, EÚ 
 
Dodávateľ si vyhradzuje právo na zmenu jedla.  

Zoznam vyznačovaných alergénov v jedálnom lístku 

1-OBILNINY- a výrobky z obilnín, obsahujúce lepok, 2-KOROVCE- a výrobky z nich, 3-VAJCIA-  a výrobky z vajec, 4-RYBY - a výrobky z rýb,  

5-ARAŠIDY- a výrobky z nich, 6-SÓJA- a výrobky zo sóje, 7-MLIEKO- a výrobky z mlieka, 8-ORECHY-a výrobky z nich, 9-ZELER-a výrobky 

z neho, 10-HORČICA-a výrobky z horčice, 11-SÉZAM-a výrobky zo sézam. semien, 12-SIRIČITANY-suš.ovocie, ovoc. konzervy a výrobky zo 

zemiakov(polotovary)- pri ich balení pre uchovanie kvality potravín je použitý siričitanový plyn- 


